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Suportes 
Digitais

O mundo digital entrou no nosso quotidiano em 
força, de tal forma, que fez cair em desuso a 
fotografia  analógica;

Através da fotografia digital, o utilizador pode 
tirar fotografias com mais qualidade, a um ritmo 
mais elevado e o resultado final pode ser 
meramente um simples ficheiro no computador;

Podemos verificar a qualidade e apagar as 
imagens através do próprio LED da câmara e 
ainda editá-las num software à nossa escolha.  



Câmara

É sem dúvida um dos elementos essenciais para a 
captação e gravação das nossas imagens e vídeos, no 
entanto, e ao contrário do  que possam imaginar, 
não precisam de gastar todo o orçamento na compra 
de uma câmara de última  geração, há no mercado 
diversas opções fiáveis e com qualidade que 
permitem bons resultados. 

Devemos ter em conta apenas alguns requisitos para 
a adquisição deste equipamento, nomeadamente, 
no caso das máquinas de filmar, dar  preferência a 
equipamentos que filmem em alta definição, em HD, 
pois terão a garantia de um bom resultado  em 
termos de imagem.  

De preferência a equipamentos que suportem 
microfone externo, pois os microfones incorporados 
nas  câmaras, não oferecem uma grande solução de 
qualidade áudio.   



Tripé
Por estranho que possa parecer, a 
importância deste equipamento é  mais alta 
do que à partida poderíamos pensar. Ele 
ajuda na  estabilização da imagem, de forma 
a que a nossa imagem ou vídeo não ande 
aos  saltos, ou não se percebam grandes 
oscilações da câmara, dessa forma o 
resultado ficará mais limpo e dá uma 
sensação de credibilidade e  profissionalismo 
aos nosso projetos. 



Flash
Na fotografia, a utilização do flash serve para iluminar 
ambientes mais desprovidos de luz, de  forma a iluminar uma 
“cena” a qual queríamos fotografar. No vídeo é igual, com a 
única diferença é que este  não liga e apaga de seguida, é mais 
como um tipo de holofote, que permanece acesso até ao final 
da gravação  de uma cena ou plano de um vídeo. Tal como 
acontece atualmente com os nossos telemóveis, podemos  
acender o flash da câmara no momento de capturar um vídeo 
de forma a dar mais luz ao mesmo. 

O flash foi  diminuindo de tamanho e de peso, até aos dias de 
hoje, em que se tornou popular e esta disponível já  
incorporado em algumas máquinas ou separado e alimentado 
por apenas duas pilhas. 

Atualmente tornaram-se tão “inteligentes” que podem até 
disparar 3 vezes na mesma imagem, consoante o  tipo de 
equipamento que estamos a utilizar. 



Áudio

Como referido anteriormente, devemos utilizar equipamentos de 
captação de sons independentes daquele  que a câmara de filmar 
possuí, dessa forma garantiremos maior qualidade áudio, que a 
primeira vista, achamos  ser secundário, mas na verdade, pode 
fazer toda a diferença no nosso vídeo.  
Assim, existem 3 tipos de microfones que podem ser adquiridos e 
que nós oferecem um bom resultado, são  eles: 
O microfone de mão, muito fiável e ideal para gravações tipo 
entrevista ou mesmo para a realização de voz-off. 
O microfone de lapela, uma opção que se apresenta bastante 
discreta, ideal para gravação com poucos  intervenientes na cena e 
onde precisamos de uma captação de som mais direcionada. 
O microfone direcional ou o chamado Boom. Ideal para cenas em 
que vozes de várias personagens devem ser  captadas ou quando 
não existe uma necessidade de direcionar a captação de áudio 
para um foco específico.  



Exercício de aula (inicio do exercício final)

• Escolher um local relativamente perto;
• Gravar áudio de 2 minutos desse local;
• Trazer a gravação e guardar no computador pessoal;

Cuidados:
• O suporte (neste caso o telemóvel) deve estar pousado, de forma a não existirem interferências;
•  O local deve permitir a captação de imagem, para exercício posterior.
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